
Lyngen Nord

LE 15 MARS 2009
RANDONNÉE À SKI

Ullstinden 
1078 m

Imaginez une belle 
pente qui mène à  
la plage où nous  
attendent le capi- 
taine et son canot

Orientation 
Ouest-Est

Altitude sommet 
1078 m

Difficulté ascension 
PD - E1

Difficulté descente 
S3 - 30° 

Neige 
Poudreuse ou soufflée

Dénivelé total 
1300 m 

Départ course 
Snarbybukta

Altitude départ 
0 m 

Distance 
- km 

Timing total 
5 h 20 

Météo 
Couvert avec éclaircies

Dangers 
Corniches

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
-

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

Cette course est accessible par la route 
depuis Tromsø, car elle se trouve sur 
le continent. Un sommet avec une vue 
impressionnante à 360° sur le sommet 
principal à 1093 m vers le nord et un 
autre vers le sud plus acéré ; le Svartha-
martinden. Impressionnant ! Quelques 
corniches qui incitent à vraiment rester 
prudents. Nous l’avons réalisée depuis 
le voilier en traversée Ouest-Est


