
Lyngen Nord

LE 7 AVRIL 2016
RANDONNÉE À SKI

Stetinden 
920 m

C’est un sommet  
facile que toute  
la Team pourra  
cocher sur sa liste 
de sortie

Orientation 
Ouest

Altitude sommet 
920 m

Difficulté ascension 
F - E1

Difficulté descente 
S2 - 20° 

Neige 
Poudreuse

Dénivelé total 
950 m 

Départ course 
Sør Lenangen

Altitude départ 
10 m 

Distance 
- km 

Timing montée 
2 h 

Météo 
Couvert et éclaicies

Dangers 
Zone avalancheuse

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
-

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

Très belle, rapide et simple course. 
Idéalement adaptée pour un après-mi-
di de printemps, car elle est orientée 
à l’ouest et bénéficie des lumières du 
soleil du soir.  Seul un court passage 
à 30 ° pour atteindre Flatjellet est à 
remarquer sur un itinéraire évident.


