
Lyngen Nord

LE 6 AVRIL 2016
RANDONNÉE À SKI

Tafeltinden 
1395 m

Le passage le  
plus sévère est  
au début de notre  
ascension puis 
une longue  
montée très plate 

Orientation 
Est et nord

Altitude sommet 
1395 m

Difficulté ascension 
PD - E1

Difficulté descente 
S2 -20° 

Neige 
Poudreuse

Dénivelé total 
1400 m 

Départ course 
Koppangen

Altitude départ 
0 m 

Distance 
- km 

Timing montée 
5 h  

Météo 
Beau

Dangers 
Zones glaciaires

Matériel Spécifique 
Matériel de ski sur glacier

Refuge 
-

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

On chausse sur la plage dans le varech. 
La voie normale par le Koppangsbreen 
et la boucle par Strupbreen sont des 
classiques. La descente glaciaire était 
poudreuse mais plutôt plate. Il existe 
des itinéraires de descentes plus 
agréables, plus directes, plus belles en 
rive droite du glacier de Koppangsbreen.


