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Tromsdalstinden 
1238 m

Le temps se 
couvre et nous 
voilà tous dans un 
épais brouillard.

Orientation 
Nord

Altitude sommet 
1238 m

Difficulté ascension 
PD - E2

Difficulté descente 
S3 - 30° 

Neige 
Humide

Dénivelé total 
1250 m 

Départ course 
Tromsdalen

Altitude départ 
50 m 

Distance 
- km 

Timing montée 
3 h 00 

Météo 
Couvert et neige

Dangers 
Corniches et zones d’avalanches

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
Centre de ski de Tromsø

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

Tromsdalstinden (sami du Nord : 
Sálašoaivi ou Sálašohkka) est une 
montagne située à l’extrémité sud de la 
vallée de Troms. Les chutes de neige 
varient d’une année sur l’autre, mais le 
pic est généralement sans neige seule-
ment quelques mois de l’été. Cette mon-
tagne est facilement repérable depuis 
le centre la ville de Tromsø. C’est une 
randonnée populaire en été et en hiver, 
mais le brouillard et la neige peuvent 
rendre l’ascension compliqueée pour 
ceux qui ne connaissent pas le terrain.

La marche d’approche est longue de 5 
kilomètres par un vallon pour rejoindre 
l’attaque.


