
Sogndal

LE 15 AVRIL 2018
RANDONNÉE À SKI

Molden 
1118 m

La descente  
est scabreuse, 
avec une neige 
encore plus 
molle 

Orientation 
Sud Ouest

Altitude sommet 
1118 m

Difficulté ascension 
F - E1

Difficulté descente 
S2

Neige 
humide et lourde

Dénivelé total 
620 m + 230 m

Départ course 
Mollandsmarki

Altitude départ 
500 m 

Distance 
- km 

Timing montée 
2 h + 40 min

Météo 
Beau et très chaud

Dangers 
Falaises

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
-

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

On dit souvent que c’est du sommet de 
Molden que l’on a la meilleure vue sur 
le fjord. L’une des randonnées les plus 
célèbres et les plus populaires de Sogn.


