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La montée est tres agréable et variée,

d'abord en forét, puis dans un vallon.
Et aprés une succession de rampes
bien plus raides, une derniére belle
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ambiance trés sauvage, nous sommes
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Orientation
Est

Altitude sommet
1232 m

Difficulté ascension
PD+ - E2

Difficulté descente
S3

Neige

Humide et lourde

Mannsverk

Dénivelé total
925 m

Départ course
Mannsverk

Altitude départ
300 m

Distance

- km

Timing montée
1h45

Météo

Couvert puis beau

Dangers
zones avalancheuses

Matériel Spécifique

Refuge

Secours
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