
La pente se raidit 
et nous voilà au 
dessus des zones 
boisées.  
Vigilance oblige !

Orientation 
Nord - Nord Est

Altitude sommet 
1041 m

Difficulté ascension 
PD+ - E2

Difficulté descente 
S4 - 35/40°

Neige 
Humide

Dénivelé total 
1110 m

Départ course 
Kjosen

Altitude départ 
10 m 

Distance 
10 km 

Timing total 
2 h 55

Météo 
Couvert, neige et pluie

Dangers 
Terrain accidenté et corniches

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
Rørneshytta

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

Aujourd’hui, comme le temps est incer-
tain, nous restons sur le secteur proche 
et décidons de grimper sur Rørnestin-
den, non pas par l’itinéraire classique 
mais par la face Nord depuis Kjösen 
à quelques kilomètres de la Bakkeri, à 
l’entrée de Lyngseidet. Nous galérons 
un peu pour trouver deux places de 
stationnement car tous les chemins 
desservent des propriétés privées. Nous 
finissons par dénicher un petit parking 
en bord de route principale.Lyngen Sud
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Rørnestinden 
1041 m


