
Lyngen Nord

LE 9 AVRIL 2019
RANDONNÉE À SKI

Rundtinden 
910 m

Plus nous  
montons, plus  
le soleil se couche 
et nos ombres  
deviennent  
interminables

Orientation 
Sud - Sud Est

Altitude sommet 
910 m

Difficulté ascension 
F - E1

Difficulté descente 
S2

Neige 
Compacte puis lourde

Dénivelé total 
910 m 

Départ course 
Lyngseidet

Altitude départ 
10 m 

Distance 
10,60 km 

Timing total 
2 h 30 

Météo 
Tempête de ciel bleu 
sans vent 

Dangers 
Terrain accidenté, corniches

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
-

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

Nous sommes partant pour découvrir 
les crêtes depuis notre camp de base à 
Lynseidet. Une petite sieste plus tard, 
nous mettons les peaux à 18h en direc-
tion du glacier de Kjosbreen.

Nous nous mettons en marche dans 
la forêt en direction de la piste de ski 
locale puis à travers les arcosses vers 
la première bosse. Le profil de notre 
balade est désormais très plat mais très 
agréable.


