RANDONNEE A SKI
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Voici une grande classique du ski dans
la région face aux Alpes du Lyngen,
avec des vues incroyables. La voie
normale n'est pas tres difficile mais at-
tention aux pieges que ce sommet peut
cacher : les nombreux vallons, et leurs
plagues a vent, les quelques barres qu'il
faut éviter surtout par mauvais temps,
une arrivée sur un plateau vaste ou il
est difficile de situer le sommet et la
limite de la corniche. A la descente, il
est indispensable de bien repérer son
itinéraire et ses variantes. L'appel des
pentes Sud Ouest est fort mais la pru-
dence est de rigueur.
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Les vues au soleil
couchant sur
Lyngenfjord et
Storhaugen,
Staluvarri sont
d’une beauté rare
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Orientation
Ouest

Altitude sommet
1288 m

Difficulté ascension
PD - E2

Difficulté descente
S3 - 30/35°

Neige

Printemps

Dénivelé total
1280 m

Départ course
Djupvik - Bergenes
(magasin d’alimentation)

Altitude départ
15m

Distance
11 km

Timing total

3h

Météo

Tempéte de ciel bleu

Dangers
Corniches

Matériel Spécifique

Refuge

Secours
+755590000u112



