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Blåheia 
574 m

Nous ne prenons  
pas plus de 
risques et dé-
cidons de ne pas 
aller sur cette 
arête sommitale

Orientation 
Est

Altitude sommet 
540 m

Difficulté ascension 
PD+ - E2

Difficulté descente 
S3 - 30°

Neige 
Poudreuse

Dénivelé total 
550 m 

Départ course 
Parking Øvredal à Horn (815)

Altitude départ 
20 m 

Distance 
8,5 km 

Timing total 
2 h 30 

Météo 
Tempête de ciel bleu 

Dangers 
Corniches - plaque sous la crête

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
-

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

Blåheia est un sommet sur l’île de Vest-
vågøya. Il n’est pas indiqué sur les topos 
contrairement à son voisin, Dalstuva qui 
était notre objectif du jour. D’une alti-
tude modeste, 540 m et 574 m, les deux 
sommets sont néanmoins de beaux bel-
védères sur Dalsvika, Gimsøystraumen 
et les iles de Henningsvaer au loin avec 
ses falaises impressionnantes.


