
Lofoten

LE 16 MARS 2023
RANDONNÉE À SKI

Sydalsfjellet 
736 m

A perte de vue,  
l’océan arctique 
au nord et les  
plus sommets  
des Lofoten

Orientation 
Ouest

Altitude sommet 
736 m

Difficulté ascension 
F - E1

Difficulté descente 
S2  
et couloir S4 sur 80 m(variante)

Neige 
Poudreuse

Dénivelé total 
850 m 

Départ course 
Parking Café à Gravermarka

Altitude départ 
20 m 

Distance 
8,5 km 

Timing total 
3 h 15 

Météo 
Beau 

Dangers 
Grosses corniches

Matériel Spécifique 
-

Refuge 
-

Secours 
+ 75 55 90 00 ou 112 

Sydalsfjellet n’est pas seulement une 
belle randonnée à skis, c’est un voyage 
sur une montagne à l’extrémité nord du 
Sydalspollen et de l’océan arctique. Elle 
est classée parmi les 10 plus belles des 
Iles Lofoten, un sommet impressionnant 
mais un piton accessible même par un 
randonneur modeste. De là-haut, la vue 
à 360° balaye les sommets de Gimsøya, 
Vestvågøya et les plus hauts d’Aust-
vågøya.


