
Lyngen Sud

LE 8 AVRIL 2024 
RANDONNÉE À SKI 

Flatsteinfjellet - Sommet Nord 
857 m

C’est tellement 
plaisant de  
partir depuis  
le chalet et  
d’y revenir 

Orientation 
Ouest et Nord

Altitude sommet principal 
950 m

Difficulté ascension 
PD - E2

Difficulté descente 
S2 - 25°

Neige 
Mouillée puis plus légère  
mais soufflée

Dénivelé total 
830 m 

Départ course 
Lakselvbukt

Altitude départ 
10 m 

Distance 
8,5 km 

Timing total 
2 h 30 

Météo 
Couvert, neige, un peu d’air

Dangers 
Corniches 

Matériel Spécifique 
Couteaux

Refuge 
-

Secours 
Tel : 113 
Application : Hjelp113

Flatsteinfjellet domine Lakselvbukt de 
près de 1 000 mètres et fait partie du 
merveilleux massif de Lakselvtinden. 
Malgré sa hauteur modeste par rapport 
à ses voisins, le sommet offre une vue 
fantastique sur les Alpes de Lyngen et 
le massif de Troms, au-delà du Sørfjord. 
C’est une montagne avec un sommet 
double dont le premier à 857 m est un 
excellent itinéraire de repli ou par temps 
incertain.


