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Middagstinden est situé a I'Est de Lak-
selvdalen, a mi-chemin entre Nordkjos-
: botn au sud et Lakselbukt au Nord.
RANDONNEE A SKI . S Litinéraire classique est basique mais

¥ peut se révéler piégeux. Le terrain est
propice aux avalanches sur les pentes
les plus raides de la course, avoisinant
les 30 degrés a certains moments et
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1 Talla | : Wy : FE. : des skieurs ont été pris par des coulées
M Id d ag8t|nd i oz T 2 £ F dans le passé. C'est un beau belvédeére
1 O 60 m i X 5 L ‘. et lavue est saisissante sur Vartinden,

; : o o Langdalstindan au Nord et Piggtinden
Lyngen Sud F / - {‘ e gk o et au sud, cette belle aiguille
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o Debout,

, on va s’amuser
un peu,
beaucoup, tres,
tres beaucoup
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Durmalstinden
1343 m
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e - ;08 ' Nord
Altitude sommet
1083 m
Difficulté ascension
PD+ - E3

Difficulté descente

S3/S4 - 40° sur 50 m

Neige

Dure puis nouvelle neige imbibée

Dénivelé total
1600 m

Départ course
Kveldro

Altitude départ
100 m

Distance

15,5 km

Timing total

5h 30

Météo

Beau puis couvert

Dangers

Corniches et plaques
Matériel Spécifique
Crampons, piolet

Refuge

Secours
Tel : 113
Application : Hjelp113



