
Lyngen Sud

LE 7 AVRIL 2024 
RANDONNÉE À SKI 

Rørnestinden 
1041 m

On est 7  
aujourd’hui, 
Eole nous à 
rejoint et ça 
fouette grave !

Orientation 
Nord - Nord Est

Altitude sommet 
1041 m

Difficulté ascension 
PD+ - E2

Difficulté descente 
S3 - 30/35°

Neige 
Poudreuse et soufllée

Dénivelé total 
1050 m 

Départ course 
Vargedalen

Altitude départ 
10 m 

Distance 
10 km 

Timing total 
3 h  

Météo 
Beau - froid glacial 
Grosses rafales de vent

Dangers 
Corniches 

Matériel Spécifique 
Couteaux

Refuge 
-

Secours 
Tel : 113 
Application : Hjelp113

Petit Sommet facile bien visible depuis 
Lyngseidet et très prisé des locaux, 
accessible depuis le haut du village, en 
passant par le refuge de Rørneshytta. 
Mais il est plus intéressant de le gravir 
par un itinéraire plus direct depuis 
Sjøvollen, en face Nord. C’est déjà cette 
option que nous avions retenue il y a 
quelques années..


