
Lyngen Nord

LE 2 AVRIL 2024 
RANDONNÉE À SKI 

Steinfjellet 
1121 m

Du Nord,  
du bon,  
sinon rien

Orientation 
Ouest - Nord Ouest

Altitude sommet 
1121 m

Difficulté ascension 
PD

Difficulté descente 
S4, 100 m, 40° et S3, 200 m,37°

Neige 
Poudreuse

Dénivelé total 
2050 m 

Départ course 
Route 7922, Veidal

Altitude départ 
0 m 

Distance 
23,3 km 

Timing total 
7 h 

Météo 
Tempête de ciel bleu sans vent 

Dangers 
Corniches - Avalanche 2/5

Matériel Spécifique 
Crampons piolet

Refuge 
-

Secours 
Tel : 113 
Application : Hjelp113

Encore une classique facile d’accès. 
Deux itinéraires de montée, par les 
vallons de Stortuva, plus long, plus 
plat mais bien plus sûr que par une 
montée en pente raide par Bonfjellet. 
Il faut d’abord viser le sommet de Ol 
Olsatinden à 954 m puis le sommet du 
Steinfjellet à 1121m. Beau panorama sur 
Jaegervasstindane et Lenangstindane. 
Pour la descente, possibilité d’emprun-
ter les deux itinéraires de montée ou de 
changer de vallon par un itinéraire moins 
couru mais plus raide, en Nord acces-
sible à l’altitude de 900 m. Attention à 
ne pas se laisser griser par les pentes 
ouest à l’aplomb du sommet, ça ne 
passe pas, pentes raides avec rochers.


